
　

時刻 １１月２０日（日）

 

筆記試験

１．５ｈ

閉講式

　

　

　

　

 

鹿島総合体育館

男     年　  月　  日

女 満　　　　　  才

TEL

TEL

TEL

「指導実習」

「水泳の歴史」

「指導実習」 「指導法実習」 「指導法実習」

２ｈ 　１ｈ

実技試験

令和４年度　基礎水泳指導員養成講習会・検定試験日程表

１０月３０日（日） １１月６日（日） １１月１３日（日）

９：００
　 　

１０：００
「水泳指導者」

「初心者指導法」

１１：００
　２ｈ

１３：００
　 　 　

１２：００
個人指導　 　１ｈ 　１ｈ 　１ｈ

昼食休憩 昼食休憩 昼食休憩

　　　おける安全」 「水泳の科学」
　

１５：００
スタ－ト・タ－ン 　２ｈ ３ｈ

３ｈ 　 　

１４：００
「基礎技術」 　　｢水泳プ－ルに 　

４泳法

１６：００
 　

１７：００
鹿島総合体育館 鹿島総合体育館 鹿島総合体育館

※生年月日は西暦、学生は勤務先欄に学校名と学年を記入すること。

受付・開講式

集団指導

勤  務  先
〒

所属団体

令和４年度　基礎水泳指導員養成講習会・検定試験申込書

ふりがな

氏　    名

現  住  所
〒


