
第185回中国室内水泳競技大会
　　大会コード　3223792

◇主　　　催　　　　　（一社）日本スイミングクラブ協会中国支部

◇後　　　援　　　　　（一財）島根県水泳連盟　　　　

◇主　　　管　　　　　中国支部事業企画委員会 開門 6時00分

　島根スイミングスクール松江 開場 7時00分

◇期　　　日　　　　　令和７年２月１６日（日）　　　 開会式　　 9時00分

競技開始　 9時15分

◇会　　　場　　　　　島根県立水泳プール（公認２５Ｍ×６）

     松江市上乃木10-4-2      ＴＥＬ（０８５２）26-4583

◇公式計時  Ｓ Ｅ Ｉ Ｋ Ｏ

◇競技方法 レースはタイム決勝とし、男・女別にデッキシーディング方式で行う。

◇年齢区分  ２０２４年３月２７日現在の満年齢による（男女共）

A　８歳以下　      B　９～１０歳　  　C　１１～１２歳

D　１３～１４歳　　E　１５～１７歳　　F　１８歳以上　
注）女子の場合の１５歳以上は（　Ｅ・Ｆ　区分）とする
　 　男子の場合のみＥ区分とＦ区分に分けて申し込む事

◇競技種目

５０Ｍ １００Ｍ ２００Ｍ ４００Ｍ ８００Ｍ(女) １５００Ｍ(男)

５０Ｍ １００Ｍ ２００Ｍ

５０Ｍ １００Ｍ ２００Ｍ

５０Ｍ １００Ｍ ２００Ｍ

２００Ｍ ４００Ｍ

　　※４００Ｍ以上の種目については下記の標準記録を突破した場合に限り参加申込を認めます。

  【男子】　        【女子】

４００Ｍ自由形  5:17.89      ４００Ｍ自由形  5:30.96

1500M自由形 19:32.66      ８００Ｍ自由形 10:33.98

４００Ｍ個人メドレー 5:53.90      ４００Ｍ個人メドレー  6:12.27

　　※補足説明してある場合は充分注意すること。

◇競技順序

　１．　　４００Ｍ　　自　由　形 １０．　　５０Ｍ　　バタフライ

　２．　　１００Ｍ　　平　泳　ぎ １１．　　５０Ｍ　　背　泳　ぎ

　３．　　１００Ｍ　　バタフライ １２．　　５０Ｍ　　自　由　形

　４．　　１００Ｍ　　背　泳　ぎ １３．　２００Ｍ　　平　泳　ぎ

　５．　　１００Ｍ　　自　由　形　 １４．　２００Ｍ　　バタフライ

　６．　　４００Ｍ　　個人メドレー １５．　２００Ｍ　　背　泳　ぎ

　７．　　８００Ｍ　　自　由　形 １６．　２００Ｍ　　自　由　形

　８．　１５００Ｍ　　自　由　形 １７．　２００Ｍ　　個人メドレー

　９．　　　５０Ｍ　　平　泳　ぎ

個人メドレー

自　由　形

背　泳　ぎ

平　泳　ぎ

バタフライ



◇参加資格　　 （公財）日本水泳連盟競技者登録を完了した者

◇申込規定　　　 １）制限なし　　　　　（１人何種目でも可）

　　　　　　　　　　　 ２）参加申込金　　　１種目　　１，２００円

◇申込方法　　　　　　Web－SWMSYS（ｈｔｔｐ//ｗｗｗ.japan-swimming.jp/)にて

エントリーを行い、①～③を同封し、現金書留にて郵送

①Web【競技会申込明細表】　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　してください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　②Web【競技会申込（エントリーTIME）データー一覧表】

③申込金

補足説明がある場合は指示に従って入力のこと。

◇申込先 〒690-0826 松江市学園南1-18-8 松江室内プール

島根スイミングスクール松江

ＴＥＬ（0852）32-5252                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

ＦＡＸ（0852）32-5262

◇申込締切　　　　令和７年１月２７日（月）　正午必着

（必ず現金書留で郵送してください）

◇表　　　彰　　　 １）男女各１名に最優秀選手賞を授与する。（Ｃクラス以上）

２）男女各１名に最優秀指導者賞を授与する

３）各年齢ごとに１名優秀選手賞を授与する。

    （選考については資格級で選考する。同一級の場合は上の級の％で決定する。）

４）各年齢区分（男女別）ごとに３位までメダルを授与する。

　　　　　　　　　　　 ５）参加選手全員に記録証を贈る

　　　　　　　　　　　

◇交　　　通　　 ＪＲ松江駅下車

松江駅よりタクシーで１０分

◇そ　の　他　　 プログラム代 　　８００円（当日は１，０００円）

弁当代 　　７００円（別途ＦＡＸにて申し込んでください）

◇お　願　い　　 競技役員を各クラブ２名以上お願い致します。（県外チームは除く）





                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                





                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                





                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                





                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                





                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                





                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                





                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                





                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                


