
男　子
種目 距離 区分 記録 氏名 所属 学年 大会名 場所 年度

県 23.04 加藤　　理 島根ＳＳ出雲 県選手権 島根県立 19
高校 23.46 大濱　成聖 ＳＣ隠岐 高3 県選手権 島根県立 24
中学 24.59 田中　一颯 大田一中 中3 県中学 島根県立 17
学童 26.59 大濱　成聖 ＳＣ隠岐 小6 きららカップ きらら公園 18
県 50.66 加藤　　理 島根ＳＳ出雲 県選手権 島根県立 19

高校 51.92 大島　吏緒 島根県 高3 佐賀国スポ SAGAアリ－ナ 24
中学 53.28 田中　一颯 大田一中 中３ 全国中学 鴨池公園 17
学童 57.87 大濱　成聖 ＳＣ隠岐 小6 きららカップ きらら公園 18
県 1:51.91 田中　一颯 山梨学院大 大4 県選手権 島根県立 24

高校 1:54.96 栗原　峻太 矢上高校 高3 中国高校 島根県立 24
中学 1:57.11 田中　皐太郎 安来一中 中３ 中国中学 広島市総合 12
学童 2:03.11 苫居　亮汰 B＆G宍道 小6 きららカップ きらら公園 24
県 3:58.26 藤原　　慧 日本大学 大2 県選手権 島根県立 15

高校 4:02.70 藤原　　慧 大田ＳＳ 高3 きららカップ きらら公園 13
中学 4:06.89 藤原　　慧 大田ＳＳ 中3 JO夏季 東京辰巳 10
学童 4:46.98 岡　　隆誠 平田ＳＳ 小6 岡山県記録会 倉敷市屋内 15
県

高校
中学
県 15:41.01 藤原　　慧 日本大学 大2 県選手権 島根県立 15

高校 16:16.04 藤原　　慧 大田ＳＳ 高3 きららカップ きらら公園 13
中学 16:29.56 石田　雅史 大田二中 中3 全国中学 野幌総合 94
学童 18:55.59 岡　　隆誠 平田ＳＳ 小6 県選手権 島根県立 15
県 25.88 加藤　　理 アクアみすみ 中国春季 広島市総合 23

高校 26.72 加藤　　理 島根ＳＳ出雲 高1 JO夏季 東京辰巳 11
中学 27.45 加藤　　理 ＪＳＳ出雲 中3 日本選手権 東京辰巳 10
学童 30.25 松浦　幸輝 平田ＳＳ 小6 山口県室内 きらら公園 24
県 55.07 加藤　　理 アクアみすみ 中国春季 広島市総合 23

高校 57.17 加藤　　理 島根ＳＳ出雲 高2 ＪＯ夏季 東京辰巳 12
中学 58.16 杉浦　　亘 島根ＳＳ松江 中3 シンガポールエ－ジG選手権 OAC 24
学童 1:04.66 松浦　幸輝 平田ＳＳ 小6 山口県室内 きらら公園 24
県 2:04.79 加藤　　理 ＪＳＳ出雲 高1 中国春季 広島市総合 11

高校 2:04.79 加藤　　理 ＪＳＳ出雲 高1 中国春季 広島市総合 11
中学 2:06.31 加藤　　理 出雲三中 中3 全国中学 広島市総合 10
学童 2:19.13 松浦　幸輝 平田ＳＳ 小6 山口県室内 きらら公園 24
県 29.41 嶋﨑　凌蔵 静岡大 大4 県選手権 島根県立 23

高校 29.66 山﨑　汰一 ＳＳ安来 高3 中国春季 広島市総合 23
中学 31.16 日高　拓也 はすみＳＳ 中3 きららカップ きらら公園 19
学童 34.38 辻󠄀　　真一 ＳＳ安来 小6 県選手権 島根県立 22
県 1:04.46 嶋﨑　凌蔵 静岡大 大4 県選手権 島根県立 23

高校 1:05.28 石飛　翔太 松江北高 高2 日本高校 なみはや 09
中学 1:06.84 田中　皐太郎 島根県 中3 岐阜国体 長良川ＳＰ 12
学童 1:16.07　　上府　真人　　浜田ＳＳ 小6 JO夏季 東京辰巳 17
県 2:19.14 日高　拓也 浜田高校 高2 中国高校 島根県立 21

高校 2:19.14 日高　拓也 浜田高校 高2 中国高校 島根県立 21
中学 2:23.88 日高　拓也 はすみＳＳ 中2 きららカップ きらら公園 18
学童 2:48.38 原井　　清 藤田ＳＳ 小6 中国年齢別 広島県立屋内 83
県 24.46 加藤　　理 アクアみすみ 中国春季 広島市総合 23

高校 24.78 大濱　成聖 ＳＣ隠岐 高3 きららカップ きらら公園 24
中学 25.95 江角　真叶 島根ＳＳ出雲 中3 きららカップ きらら公園 16
学童 28.32 大濱　成聖 ＳＣ隠岐 小6 きららカップ きらら公園 18
県 54.04 江角　真叶 中京大 大2 県選手権 島根県立 21

高校 55.71 加藤　　理 島根県 高1 山口国体 きらら公園 11
中学 56.24 江角　真叶 島根ＳＳ出雲 中3 きららカップ きらら公園 16
学童 1:02.29 苫居　亮汰 B＆G宍道 小6 きららカップ きらら公園 24

2025/3/31現在
島根県長水路最高記録
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県 2:00.28 江角　真叶 中京大 大2 県選手権 島根県立 21
高校 2:04.74 江角　拓也 松江東高 高3 中国高校 児島マリン 04
中学 2:04.09 江角　真叶 出雲一中 中3 全国中学 ダイエープロビスフェニックス 16
学童 2:26.20 笘居　亮汰 B＆G宍道 小6 県学童学年別 島根県立 24
県 2:06.32 石飛　翔太 松江北高 高2 日本高校 なみはや 09

高校 2:06.32 石飛　翔太 松江北高 高2 日本高校 なみはや 09
中学 2:11.00 田中　皐太郎 安来一中 中3 中国中学 広島市総合 12
学童 2:17.56 笘居　亮汰 B＆G宍道 小6 きららカップ きらら公園 24
県 4:32.69 石飛　翔太 島根県 高3 中国五県対抗 児島マリン 10

高校 4:32.69 石飛　翔太 島根県 高3 中国五県対抗 児島マリン 10
中学 4:43.26 佐々尾　宏樹 浜田二中 中3 中国中学 倉敷総合 95
学童 4:51.83 笘居　亮汰 B＆G宍道 小6 山口県室内 きらら公園 24

岡田絢　岡田怜

高田　日高
坂中　福田
勘場　吉川
児玉　青木
新田　足立
中林　光山
斎藤　金田
常松 　 堆
 角　　田中
三浦　浅田
細田　大濱
児玉　青木
高田　足立
石原　渡津
生越　深谷

田中　常松
角　　竹内
加藤　田中
小村　岸本
松本　河野
郭　　田村

金子　勘場
福田　坂中
金子　勘場
福田　坂中

寺田　佐々木

辻󠄀　　白築
橋本　玉木
三島　河原
上府　山﨑
角　　大濱
三代　矢田
村尾　常松
木村　田中
小笹　郷原
河野　平野
松本　田村

中国年齢別

Ｍ
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ー 平田ＳＳ 広島市総合 00

浜田ＳＳ 広島県立屋内 82

中国小中

平田ＳＳ 羽須美中 19

島根県 敦賀市総合 18

県学童学年別

福井国体

浜田ＳＳ 川本公園 91

島根県 島根県立 23

県民体育

中国五県対抗

浜田ＳＳ 川本公園 91県民体育

島根県 きらら公園 13

浜田ＳＳ 島根県立 85

中国五県対抗

県民体育

大田ＳＳ 広島県立屋内 84

島根県 きらら公園 18

中国年齢別

中国五県対抗

島根県 米子東山水泳場 22

松江一中 ポートアイランド 93

中国五県対抗

全国中学

島根県 きらら公園 18

中国小中

中国五県対抗

島根ＳＳ松江 川本公園 93県民体育

島根ＳＳ 広島県立屋内 87

5:17.40

島根県 相模原市立 98
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女　子
種目 距離 区分 記録 氏名 所属 学年 大会名 場所 年度

県 26.82 石飛　咲良 ＢＩＧ－Ｓ松江 中3 県中学 島根県立 16

高校 26.90 石飛　咲良 島根県 高2 中国五県対抗 きらら公園 18

中学 26.82 石飛　咲良 ＢＩＧ－Ｓ松江 中3 県中学 島根県立 16
学童 28.29 新田　陽彩 浜田ＳＳ 小6 きららカップ きらら公園 18
県 57.81 宮田　絵梨子 島根県 大4 山口国体 きらら公園 11

高校 58.46 石飛　咲良 松江南 高2 県選手権 島根県立 18
中学 58.77 石飛　咲良 湖南中 中2 全国中学 秋田県総合 15
学童 1:01.00 新田　陽彩 浜田ＳＳ 小6 きららカップ きらら公園 18
県 2:08.13 野田　陽彩 平田高校 高3 中国高校 島根県立 24

高校 2:08.13 野田　陽彩 平田高校 高3 中国高校 島根県立 24
中学 2:08.19 新田　陽彩 美保関中 中3 中国中学 きらら公園 21
学童 2:12.92 新田　陽彩 浜田ＳＳ 小6 きららカップ きらら公園 18
県 4:22.68 片山　優佳 島根県 高3 宮城国体 宮城利府 01

高校 4:22.68 片山　優佳 島根県 高3 宮城国体 宮城利府 01
中学 4:28.98 柳楽　千秋 島根県 中3 高知国体 高知くろしお 02
学童 4:57.67 岡　　澪奈 平田ＳＳ 小6 県選手権 島根県立 10
県 9:06.40 片山　優佳 島根県 高3 中国五県対抗 米子東山 01

高校 9:06.40 片山　優佳 島根県 高3 中国五県対抗 米子東山 01
中学 9:11.24 福庭　亜美 中国ブロック 中3 ブロック対抗 函館市民 98
学童 10:04.03 花田　優希 浜田ＳＳ 小6 県選手権 島根県立 08
県 18:31.93 舟木　智美 松江AC 高2 岡山県記録会 倉敷屋内 07

高校 18:31.93 舟木　智美 松江AC 高2 岡山県記録会 倉敷屋内 07
中学
県 30.79 井田　あかね BIG-S松江 高3 日本選手権 東京辰巳 10

高校 30.79 井田　あかね BIG-S松江 高3 日本選手権 東京辰巳 10
中学 30.98 矢田　琴子 ＪＳＳ出雲 中1 ブロック対抗 相模原市総合 12
学童 32.02 今若　　栞 ＪＳＳ出雲 小6 中国五県対抗 ひろしんﾋﾞｯｸﾞｳｪｰﾌﾞ 19
県 1:05.03 三上　果歩 松江西高 高2 中国高校 きらら公園 11

高校 1:05.03 三上　果歩 松江西高 高2 中国高校 きらら公園 11
中学 1:05.62 大國　瑶世 島根ＳＳ出雲 中3 ＪＯ夏季 東京辰巳 01
学童 1:08.50 今若　　栞 ＪＳＳ出雲 小6 中国五県対抗 ひろしんﾋﾞｯｸﾞｳｪｰﾌﾞ 19
県 2:18.65 大國　瑶世 島根ＳＳ出雲 中3 中国小中 広島市総合 01

高校 2:19.96 三上　果歩 松江西高 高2 中国高校 きらら公園 11
中学 2:18.65 大國　瑶世 島根ＳＳ出雲 中3 中国小中 広島市総合 01
学童 2:28.31 今若　　栞 ＪＳＳ出雲 小6 県選手権 島根県立 19
県 33.30 柳浦　紗也花 BIG-S松江 中1 JO夏季 東京辰巳 09

高校 33.73 柳浦　紗也花 松江商業 高2 高校新人 島根県立 13
中学 33.30 柳浦　紗也花 BIG-S松江 中1 JO夏季 東京辰巳 09
学童 34.99 柳浦　紗也花 BIG-S松江 小6 中国小中 広島市総合 08
県 1:11.28 高見　樹奈 ＪＳＳ出雲 高3 JO夏季 東京辰巳 16

高校 1:11.28 高見　樹奈 ＪＳＳ出雲 高3 JO夏季 東京辰巳 16
中学 1:12.22 高見　樹奈 ＪＳＳ出雲 中3 ＪＳＣＡブロック きらら公園 13
学童 1:15.87 高見　樹奈 ＪＳＳ出雲 小6 JO夏季 東京辰巳 10
県 2:33.12 高見　樹奈 大社高校 高2 中国高校 広島市総合 15

高校 2:33.12 高見　樹奈 大社高校 高2 中国高校 広島市総合 15
中学 2:33.80 川本　萌歌 松江二中 中2 全国中学 福岡県立 09
学童 2:51.16 柳浦　紗也花 BIG-S松江 小6 県選手権 島根県立 08
県 28.50 嘉本　ちい 島根ＳＳ出雲 高1 きららカップ きらら公園 24

高校 28.50 嘉本　ちい 島根ＳＳ出雲 高1 きららカップ きらら公園 24
中学 28.80 種　　琴羽 羽須美中 中２ 中学学年別 島根県立 14
学童 29.83 日高　里彩 はすみＳＳ 小6 きららカップ きらら公園 16
県 1:02.37 高橋　典子 島根県 大２ 岡山国体 児島マリン 05

高校 1:02.62 種　　琴羽 大社高校 高2 中国高校 児島マリン 17
中学 1:04.35 桶谷　樹里 島根県 中2 中国五県対抗 広島市総合 04
学童 1:05.84 桶谷　樹里 アピアSC 小6 中国小中 広島市総合 02

2025/3/31現在
島根県長水路最高記録
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県 2:16.26 伊藤　帆乃 松江商業高校 高2 中国高校 島根県立 24
高校 2:16.26 伊藤　帆乃 松江商業高校 高2 中国高校 島根県立 24
中学 2:17.60 桶谷　樹里 島根県 中2 中国五県 広島市総合 04
学童 2:28.38 柳楽　結衣 JSS出雲 小6 県選手権 島根県立 11
県 2:19.55 片山　優佳 島根県 高3 宮城国体 宮城利府 01

高校 2:19.55 片山　優佳 島根県 高3 宮城国体 宮城利府 01
中学 2:22.97 山田　　梓 湖南中 中1 中国中学 米子東山 09
学童 2:25.78 山田　　梓 島根ＳＳ松江 小6 中国小中 広島市総合 08
県 4:55.38 片山　優佳 島根ＳＳ江津 高3 日本選手権 横浜国際 01

高校 4:55.38 片山　優佳 島根ＳＳ江津 高3 日本選手権 横浜国際 01
中学 5:01.03 片山　優佳 日本 中2 ニュージーランドエージＧ選手権 クィーンエリザベスⅡ公園 97
学童 5:27.71 片山　優佳 島根県 小6 中国五県 倉敷総合 95

石飛　菅田
吉田　井上
宮田　濱田

遠藤　佐々木
石飛　北村
菅田　吉田

佐々木　田原
片山　柴田
石飛　菅田
吉田　井上
石飛　吉田
藤原　田中
石飛　菅田
北村　吉田
朝付　山本
永井　三浦

木原　柳浦
竹内　山田
岡田　松本 大会タイ

角田　新田
寺本　山崎

小笠原　野口
木原　柳浦
竹内　山田
木原　柳浦
竹内　余村
安食　佐藤
種　　石飛
安食　佐藤
種　　石飛
木原　柳浦
竹内　余村
山本　西村
朝付　三浦
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学童 5:26.47 浜田ＳＣ 中国年齢別 広島県立屋内 83

中学 4:29.08 松江一中 中国中学 島根県立 11

高校 4:23.80 島根県 中国五県対抗 島根県立 17

県 4:23.80 島根県 中国五県対抗 島根県立 17

4:52.84 浜田ＳＣ 中国年齢別 広島県立屋内 83

中学 4:00.36 湖南中 全国中学 ダイエープロビスフェニックス 16

4:01.11 島根県 中国五県対抗 島根県立 17

4:00.31 米子東山水泳場

1:51.12 島根県 島根県立 07

県 1:49.29 島根県 米子東山水泳場 16

15

学童 2:00.43 浜田ＳＳ 広島市総合 95

中学 1:51.48 児島マリン島根県

県

島根県 中国五県対抗 16

高校

高校 2:17.12 島根県 84

中国五県対抗

18

島根県

中国五県対抗

愛知・口論議 08

中国五県対抗

ビッグ選手権

島根県 広島市総合

広島市総合

2:05.78

2:05.78 島根県

09中学

県

中国五県対抗

中国五県対抗

中国五県対抗

中国小中

県

学童 2:14.14 BIG-S松江
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200ｍ
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人
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200ｍ
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400ｍ
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きらら公園

県 2:05.78 09






